
kcal 721 kcal 671 kcal 676 kcal 761 kcal

771 kcal 670 kcal 751 kcal 669 kcal 813 kcal

769 kcal 679 kcal 772 kcal 783 kcal 662 kcal

633 kcal 813 kcal 709 kcal 771 kcal 728 kcal

758 kcal 795 kcal 628 kcal

＊都合
つ ご う

により、献立
こんだて

が変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

＊給食
きゅうしょく

のエネルギー量
りょう

は、小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

の基準値
きじゅんち

(780kcal)を載
の

せています。

学校給食こんだて表
秋田県立能代支援学校

月 火 水 木 金
　1日 　２日 　３日 ４日

ごはん ごはん しょうゆラーメン 歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

みそ汁
し る

みそ汁
し る

にらまんじゅう 豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょ う が や

き丼
どん

豚肉
ぶた に く

のねぎ塩焼
し お や

き 五目
ご も く

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

韓国
か ん こ く

風
ふ う

煮
に

みそ汁
し る

野菜
や さ い

のピリ辛
から

炒
いた

め 鶏団子
と り だ ん ご

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

ブロッコリーのピーナッツ和
あ
え

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

ゼリー

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

習慣
しゅうかん

太字
ふ と じ

のメニューはかみごたえがある食材
しょくざい

やカルシウムを多
おお

く含
ふく

む食材
しょくざい

を使用
し よ う

しています。

ごはん ひじきごはん 麦
むぎ

ご飯
はん

しらすかき揚
あ

げうどん チキンカレー

７日 ８日 ９日　 　１０日 　１１日

ミネストローネ みそ汁
し る

わかめスープ 鶏
と り

ごぼう グリーンサラダ

鶏肉
と り に く

のマーマレード焼
や

き いわし三平煮
さ ん ぺ い に

かみかみたこメンチ ヨーグルト

洋風
よ う ふう

きんぴら 茎
く き

わかめの炒
い

り煮
に

 切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

の中華
ち ゅ う か

サラダ

かむふりかけ

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日地場産給食

ごはん ごはん チャーハン みそバターコーン 白神
しらかみ

ねぎ豚丼
ぶたどん

かき玉汁
たまじる

野菜
や さ い

スープ 中華
ちゅうか

スープ 　　　　ラーメン じゅんさいのみそ汁
し る

さばの味噌煮
み そ に

ポークソテー 春巻
は る ま

き 肉団子
に く だ ん ご

能代市
の し ろ し

産
さん

キャベツ

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日

厚揚
あ つ あ

げと野菜
や さ い

のうま煮
に

マスタード野菜
や さ い

ソテー 回鍋肉
ほいこーろー

中華
ちゅうか

炒
いた

め のゆかり和
あ

え

ごはん ごはん ナン 肉
に く

うどん 親子
お や こ

丼
どん

すまし汁
じ る

みそ汁
し る

キーマカレー 若竹
わかたけ

信田
し の だ

みそ汁
し る

枝豆
えだまめ

厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

鮭
さけ

フライ チキンオーブ焼
や

き 小松菜
こ ま つ な

のそぼろ炒
いた

め煮
に

こんぶ和
あ

え

豚肉
ぶたにく

とたけのこの 鶏肉
と り に く

と里芋
さ と い も

の中華
ちゅ うか

煮
に

野菜
や さ い

ソテー

みそ炒
いた

め 白桃
は く と う

ゼリー

２８日 ２９日 　３０日

ごはん

豆腐
と う ふ

ときのこのうま煮
に

フレンチサラダ 肉
に く

じゃが

ミニたいやき(チョコ)

キャロットピラフ ごはん

みそ汁
し る

豆乳
とうにゅう

スープ みそ汁
し る

鶏肉
と り に く

の照
て

り焼
や

き トマトとなすのグラタン 赤魚
あか うお

の塩焼
し お や

き

7月分の欠食届けの

締め切りは6月18日

(金）になります。7月に

欠食の予定がある場

合は担任にお知らせ

下さい。

地場産給食を始めます！

６月から新しい取組として「地場産給

食」を始めます。毎月１９日(食育の日)の前

後とし、その日の給食には能代市産の食材を

始め、秋田県内で収穫された食材をたっぷり

使います。食を通して、ふるさとに興味を持

つきっかけになればと思います。秋には学校

産のお米やりんご、白神ねぎなども使う予定

です。お楽しみに！


