
          

令和５年度 第５回同窓生のつどい 御案内 

                                  担当：佐藤尊 

 

１ 日 時  令和５年１２月２日（土） １０時００分 ～ １１時３０分 

 

２ 場 所  能代市文化会館 リハーサル室 

〒０１６－０８４２ 能代市追分町４－２６ 

  

３ 講 師  鎌田 裕美 (ZUT
ずっと

 YOGA
ヨ ガ

 インストラクター) 

 

４ 内 容    ヨガ教室（障害者の生涯学習支援モデル事業） 

 

５ 参加費  無料 

 

６ 持ち物  水筒、靴下、動きやすい服装、 

 

 

７ 参加者    本校同窓生と関係者、一般及び福祉関係者 

 

８ 日 程    ９：３０ 受付開始 

       １０：００ ヨガ教室開始 

１１：３０ ヨガ教室終了 

１２：３０ 解散・片付け 

     

９ その他 

  (１) 案内について 

・「第５回同窓生のつどい御案内」」を同窓生への配付とホームページへの掲載にて案内します。 

・「第５回同窓生のつどい御案内」、「同窓会の年間計画」、受付時にて本校児童生徒が映った写真

を SNS 等に投稿するのを控えるよう案内する。 

・電話、郵送にて申込受付を行い、締め切りは１１月２４日（金）とします。 

                            （電話申込受付担当：佐藤、由利） 

・第５回同窓生のつどいの参加者は事前に出欠確認の取れている方のみとし、それ以外の方は一

般参加とします。 

 

・生涯学習支援モデル事業は能代市芸術文化協会が主催する講座に参加する活動になります。参

加するにあたって登録が必要になるため、当日会場にいる同窓会事務局員の説明を聞いて、受

付をしてください。（初めて参加される方のみ対象です。登録用紙は当日お渡しします） 

 


