
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 自立活動は、一人一人の実態や、抱えている困難さが違うので、オーダー

メードの学習であり、一人一人指導内容も違うので、個別学習が基本となることが多くなるかもし

れません。指導内容は、実態に合わせて教師が工夫することになりますので、この辺りが、自立活

動の肝であると同時に、難しさにつながっているかと思います。今回のこみっとでは、様々な実態に

応じた具体的な指導内容について、ヒントになればと思いお伝えしました。本校で使用している教

材・教具も紹介しましたが、「①すぐできるもの ②改善しやすいもの ③興味・関心に合ったもの」

というポイントが見えてきました。一度やってみてうまくいかなければ、すぐ改善するぐらいの気持ち

で教材・教具を準備すると良いと思います。また、各教科等の場面でも、自立活動のねらいを取り

入れて継続的に取り組んだり、障害理解、自己理解につないだりするということも、大事な視点で

あると思います。悩んだら、いつでもご相談ください。 
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能代支援学校 地域支援だより 

か け 橋 

第３回 特別支援教育研修会「こみっと」開催 

 ８月３日（月）に本校にて特別支援教育研修会「こみっと」を開催しました。「参加と学びを促す

ための手立て②～自立活動編～」と題し、本校を会場に、地域の特別支援学級の担任、通級指導教室

担当、幼・保の加配担当の先生方１０名が研修に参加してくださいました。 

はじめに、自立活動は障害の特性によって、各教科の学びに生じる「つまずき」の根本原因にアプ

ローチし、各教科等での学びを支える土台作りの役割を担っていることについて説明しました。「自立

活動の指導は、実態把握を行い、短期目標や長期目標を設定すること」「具体的な指導内容を考え、

時間における指導を、教育活動全体を通じて教科の学習や日常生活で活用できる力を育成していくこ

とが重要であること」を伝えました。また、本校の取組として各学部における自立活動の実践を紹介し、

児童生徒が主体的に活動することができるように個々の特性に合った活動を設定することを心掛けて

いる点について紹介しました。参加された先生方からは、「自立活動の具体的な実践例を聞くことが

できて、参加して良かった」「自立活動が、将来的な自立や社会参加を支援する根幹であるという重

要性を再認識した」等の感想をいただきました。 

次回は、１２月１４日（月）にオンラインでの研修を開催する予定です。 

テーマは「不安が強い、気持ちのコントロールが苦手な児童生徒の 

理解と支援について」です。今年度最後の研修になりますので、 

希望の方はお電話や FAX等でご連絡下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度最終回の第４回は、12月 1４日（オンライン）での開催を予定しています。 

追加の申し込み希望の方は、電話または FAXで地域支援部までご連絡下さい。 

オーダーメードの自立活動～教材・教具の作成について～ 



 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特別支援教育に関わる情報提供や相談等、お気軽にお問合せください。 

   教頭：渡部 陽子 ・ 加藤 俊和   

教育専門監：舘山 奈穂子  地域支援部主任：堀江 奈美子 

TEL ０１８５－５５－０６９１  FAX ０１８５－５５－０６８１ 

ホームページ    https://noshiroshien.ed.jp 

Ｅ－mail    noshiro-s@akita-pref.ed.jp 

  

 

中学部・高等部作業学習では、様々な作業製品を製作、作業をしています。 

高等部 木曜カフェ・地域学校展のお知らせ 

（10月１日以降） 

  

介護職員初任者研修の取組について 

高等部 1年生の希望者を対象に、介護職員初

任者研修体験を行っています。今年度は年４回の

体験を予定しており、３回目の体験では、介護施

設見学を行いました。施設設備や職員さんの働く

様子を見学しました。「大変な仕事だと思うが、絶

対にないといけない職業だと思った。」「とにかくコ

ミュニケーション能力が大事だと分かった。」と振

り返っています。 

体験を経て、次年度の受講を希望する生徒は、

一次選考、二次選考に臨みます。一人でも多くの

生徒が介護の現場で活躍できるように研修を運

営していきたいと思います。       澤田                           

高等部 農園芸班なし収穫

ｔｒきか 

高等部木工班  

大型機械による部材作り  

高等部 総合サービス班  

木曜カフェ による接客 
高等部 農園芸班 

リヤカー販売 

 

 

 

高等部 縫製班 

エコバックの製作 

中学部 木工班 

部材の研磨 

中学部 ハンドクラフト班 

ビーズアクセサリー作り 

高等部 総合サービス班 

能代市役所の窓清掃  
中学部 農園芸班 

地域にプランター設置 

紹介 

コーナー 

【木曜カフェ】 

10/15(木)市役所 

11/ 7(土)学校祭 

11/12(木)咲く咲く 

12/ 3(木)咲く咲く 

12/17(木)能代支援学校 

 1/28(木)咲く咲く 

 2/ 4(木)咲く咲く 

 2/18(木)咲く咲く 

 

ぜひ、お越しください 

【地域学校展】 

10/14～11/2 

能代子ども館 

10/30～11/10 

能代厚生医療センター 

11/14～１２/1 

とらいあんぐる 

11/26～12/4 

能代エナジアムパーク 

 1/15～1/2能代郵便局 

1/29～ 2/4 

能代市役所市民ギャラリー 

2/17～ 2/24  

いとく能代ショッピングセン

ター 

高等部福祉科担当より 


